
 

  فهرست مطالب 

  فحه ص                عنوان 

  

  آمار فصل اول: 

  ١  ........................... ................................ ................................ ................................ ................................   آمار

  ١  ............................... ................................ ................................   بدنيضرورت استفاده از آمار در تربيت

  ٢  ............................................... ................................ ................................   گيرياهداف سنجش و اندازه

  ٣  .......... ................................ ................................ ................................ ................................   هاتحليل داده

  ٣  ............................. ................................ ................................ ................................   تفسير نتايج آزمايش

 ٣  ..................................... ................................ ................................   گيريهاي سنجش و اندازهضرورت

 ٤  ................. ................................ ................................   بدنيگيري در تربيتتاريخچه سنجش و اندازه

 ٥  .......................... ................................ ................................ ................................   گيري و ارزشيابياندازه

 ٥  ...... ................................ ................................ ................................ گيري و ارزشيابيبين اندازه تفاوت

 ٦  ......... ................................ ................................ ................................ ................................   انواع ارزشيابي

  ٧  ..................................... ................................ ................................   اهداف ارزشيابي از نظر زمان انجام

 ٨  ......................................................... ................................ ................................   استانداردهاي ارزشيابي

  ٩  .. ................................ ................................ ................................ ................................   هاي تربيتيآزمون

 ٩  ............................................... ................................ ................................   هاي آموزشي يا تربيتيهدف

  ١٠  ................................ ................................ ................................   بندي شده فصل اول هاي طبقهتست

  ١٤  .............. ................................ ................................   بندي شده فصل اول هاي طبقهپاسخنامه تست

  ١٩  .... ................................ ................................ ................................ ................................   آزمون فصل اول 

  گيريمفاهيم اندازه فصل دوم: 

 ٢١  ............................................... ................................ ................................   پارامتر، نمونه و آمارهجامعه، 

  ٢٣  ................... ................................ ................................ ................................   گيريمراحل اساسي اندازه

  ٢٤  ................................ ................................ ................................   بندي شده فصل دوم هاي طبقهتست

  ٢٤  ............................................... ................................   بندي شده فصل دومهاي طبقهپاسخنامه تست

  ٢٥  ... ................................ ................................ ................................ ................................   آزمون فصل دوم 

  

  



 

  فهرست مطالب 

  فحه ص                عنوان 

  هابندي دادهطبقه فصل سوم: 

  ٢٦  ............................................... ................................ ................................   (Nominal)مقياس اسمي 

  ٢٦  .............................. ................................ ................................   (Ordinal)اي يا ترتيبي مقياس رتبه

  ٢٧  ............. ................................ ................................ ................................   (Interval)اي مقياس فاصله

  ٢٨  ...... ................................ ................................ ................................   (Ratio)مقياس نسبي يا نسبتي 

 ٢٨  ..................................... ................................ ................................ ................................   ها نمرات آزمون

 ٢٩  ..................................... ................................ ................................ ................................   هاجدول فراواني

  ٣٠  .. ................................ ................................ ................................   چگونگي ساخت يك جدول فراواني 

  ٣١  ........... ................................ ................................ ................................   هانكات مهم در ساختن جدول

  ٣١  ......... ................................ ................................ ................................   هاي جدول توزيع فراوانيويژگي

  ٣٢  ........................ ................................ ................................ ................................   هاچگونگي نمايش داده

  ٣٥  ............................... ................................ ................................   بندي شده فصل سوم هاي طبقهتست

  ٤٠  .............. ................................ ................................   ي شده فصل سومبندهاي طبقهپاسخنامه تست

  ٤٦  .. ................................ ................................ ................................ ................................   آزمون فصل سوم  

  مقادير متوسط گرايش به مركز فصل چهارم: 

  ٤٨  ............................... ................................ ................................ ................................   (mode)نما يا مد 

  ٤٩  . ................................ ................................ ................................ ................................   (Median)ميانه 

  ٥٠  ................. ................................ ................................   مراحل محاسبه ميانه در جدول توزيع فراواني

  ٥٢  . ................................ ................................ ................................ ................................   (mean)ميانگين 

 ٥٣  ............................. ................................ ................................   مراحل محاسبه ميانگين به روش كوتاه

 ٥٥  ............................... ................................ ................................ ................................   هاي ميانگينويژگي

  ٥٧  ........................... ................................ ................................   ل چهارم بندي شده فصهاي طبقهتست

  ٦٢  .......... ................................ ................................   بندي شده فصل چهارمهاي طبقهپاسخنامه تست

  ٦٩  ............................... ................................ ................................ ................................   آزمون فصل چهارم 

  

  هاي پراكندگيشاخص فصل پنجم: 



 

  فهرست مطالب 

  فحه ص                عنوان 

  ٧١  ............................. ................................ ................................ ................................ معيارهاي پراكندگي 

  ٧٢  .................... ................................ ................................ ................................   (Range)دامنه تغييرات 

  ٢٧  ........................ ................................ ................................   (Averagedeviation)انحراف متوسط

  ٧٣  ..................... ................................ (Standard deviation)انحراف معيار يا انحراف استاندارد 

  ٧٥  ............ ................................ ................................ ................................   صيات مهم انحراف معيار خصو

  ٧٧  .................... ................................ ................................ ................................ ................................   واريانس

  ٧٩  ......... ................................ ................................ ................................ ضريب تغيير (ضريب پراكندگي)

  ٨٠  .................. ................................ ................................ ................................ ................................   ها صدك

  ٨١  ........ ................................ ................................ ................................ ................................   انحراف چاركي

  ٨٢  ... ................................ ................................ ................................ ................................   هامحاسبه چارك

  ٨٢  .......................... ................................ ................................   موارد استفاده از معيارهاي پراكندگي

  ٨٤  ....................... ................................ ................................   بندي شده فصل پنجم  هاي طبقه تست

  ٨٩  ..................................... ................................   بندي شده فصل پنجم  هاي طبقهپاسخنامه تست 

  ٩٥  .......................... ................................ ................................ ................................   آزمون فصل پنجم  

  هاي درصديها، نقاط و مرتبهنورم  فصل ششم:

  ٩٦  .. ................................ ................................ ................................   تفسير نمرات از دو ديدگاه مرجع 

  ٩٦  ............................................... ................................ ................................   در تربيت بدني  انواع نورم

  ٩٨  .......... ................................ ................................ ................................ ................................     Zي نمره 

  ٩٨  .... ................................ ................................ ................................   خصوصيات يك منحني طبيعي 

  ٩٩  .......... ................................ ................................ ................................ ................................     Tي نمره 

  ١٠٠  .. ................................ ................................ ................................ ................................   نمرات حرفي

  ١٠١  ........ ................................ ................................ ................................   ي هوشي)(بهره IQي نمره 

  ١٠١  .. ................................ ................................ ................................ ................................   گانه نمرات نه 

  ١٠١  .......................... ................................ ................................ ................................   مقياس سيگمايي 

  ١٠٢  .... ................................ ................................ ................................ ................................   مقياس هال 



 

  فهرست مطالب 

  فحه ص                عنوان 

  ١٠٢  . ................................ ................................ ................................ ................................   نقاط درصدي 

  ١٠٤  ........................... ................................ ................................ ................................   ي درصدي مرتبه

 ١٠٥  ................... ................................ ................................ ................................   ها  توزيع طبيعي داده 

  ١٠٦  ........................ ................................ ................................   كاربرد عملي منحني احتمال طبيعي

  ١٠٦  ...... ................................ ................................ ................................ ................................   انواع توزيع 

  ١٠٧  ...... ................................ ................................ ................................ گشتاورهاي پيرامون ميانگين 

  ١٠٨  .................... ................................ ................................   بندي شده فصل ششم  هاي طبقه تست

  ١١٧  .. ................................ ................................   بندي شده فصل ششم  هاي طبقهپاسخنامه تست 

  ١٣١  ....................... ................................ ................................ ................................   آزمون فصل ششم  

  ضريب همبستگي فصل هفتم: 

s(rاي اسپيرمنگي رتبه ضريب همبست  )    ................................ ................................ ................  ٤١٣  

  ١٣٦  ........................ ................................ ................................   ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون

  ١٣٩  ............. ................................ ................................ ................................   تفسير ضريب همبستگي 

  ١٣٩  ............. ................................ ................................ ................................   ضريب تعيين (تشخيص)

  ١٤٠  .............................   ) prediction( بينيو پيش  )linear regression( رگرسيون خطي

  ١٤٠  ............................. ................................ ................................   ) Zهاي استاندارد (بيني نمره پيش

  ١٤١  ............................. ................................ ................................ ................................   بندي اصول رتبه 

  ١٤٣  .................... ................................ ................................   بندي شده فصل هفتم هاي طبقه تتس

  ١٤٧  .. ................................ ................................   بندي شده فصل هفتم  هاي طبقهپاسخنامه تست 

  ١٥٢  ........................ ................................ ................................ ................................   آزمون فصل هفتم  

  مقدمات آمار استنباطي فصل هشتم: 

  ١٥٥  ............. ................................ ................................ ................................ ................................   متغير  

  ١٥٥  .. ................................ ................................ ................................ ................................   انواع متغيرها 

  ١٥٧  ................... ................................ ................................ ................................   گيري هاي نمونه روش

  ١٥٧  ........................ ................................ ................................ ................................   گيري خطاي نمونه 



 

  فهرست مطالب 

  فحه ص                عنوان 

  ١٥٨  ............................. ................................ ................................ ................................   سطوح اطمينان 

  ١٥٨  ......... ................................ ................................ ................................ ................................ توزيع تي 

  ١٥٩  ................................ ................................ ................................ ................................   درجات آزادي 

  ١٥٩  ....... ................................ ................................ ................................   ري و آزمون فرضيهفرض آما

  ١٥٩  ................ ................................ ................................ ................................   آزمون معناداري آماري 

  ١٦١  ... ................................ ................................ ................................   دامنه دامنه و دوهاي يكآزمون

  ١٦٢  ........ ................................ ................................ ................................   خطاهاي نوع اول و نوع دوم 

  ١٦٣  ................... ................................ ................................   بندي شده فصل هشتم هاي طبقه تست

  ١٦٤  . ................................ ................................   بندي شده فصل هشتم  هاي طبقهپاسخنامه تست 

  ١٦٥  ...................... ................................ ................................ ................................   آزمون فصل هشتم  

  ربيت بدنيدهي در تهاي آزمون و كليات نمرهويژگي فصل نهم: 

  ١٦٦  ................................ ................................ ................................ ................................   يا اعتبار روايي

 ١٦٨  .................... ................................ ................................    (Reliability)پايايي (ثبات) آزمون 

  ١٧٠  ........... ................................ ................................ ................................   رابطه بين روايي و پايايي 

  ١٧٠  ............................... ................................ ................................ ................................   عينيت آزمون 

  ١٧١  ..................................... ................................ ................................ ................................   عملي بودن

  ١٧١  ...... ................................ ................................ ................................ ................................   اقسام نمره

  ١٧١  ................... ................................ ................................ ................................   هاي نمره دادن روش

  ١٧٢  ........................... ................................ ................................   دهي در تربيت بدني هاي نمره روش

  ١٧٢  ........ ................................ ................................ ................................   منحني قرار دادن نمرات زير

  ١٧٣  ....................... ................................ ................................   ل نهم  بندي شده فصهاي طبقه تست

  ١٧٧  ..................................... ................................   بندي شده فصل نهم  هاي طبقهپاسخنامه تست 

  ١٨٢  ........................... ................................ ................................ ................................   آزمون فصل نهم  

  



 

  فهرست مطالب 

  فحه ص                عنوان 

  گيري در تربيت بدنيمواد قابل اندازه فصل دهم: 

  ١٨٤  ..................................... ................................ ................................   آمادگي جسماني و عناصر آن

  ١٨٤  ...... ................................ ................................ ................................   ها در ورزشارزشيابي مهارت 

  ١٨٤  ...... ................................ ................................ ................................ (Strength)قدرت عضلاني 

  ١٨٥  .......... ................................ ................................ ................................   گيري قدرت عضلانياندازه 

 ١٨٧  ........................... ................................ ................................   (Endurance)استقامت عضلاني 

  ١٨٧  ..................................... ................................ ................................   گيري استقامت عضلاني اندازه 

  ١٨٨  ............................................... ................................ ................................   استقامت قلبي ـ عروقي

  ١٨٩  .......................... ................................ ................................   گيري استقامت قلبي ـ عروقياندازه 

 ١٩٠  ............................. ................................ ................................   (Power)نيروي عضلاني يا توان 

  ١٩٠  ................ ................................ ................................ ................................   هاي ميداني توانآزمون

 ١٩١  ...................... ................................ ................................ ................................   (Balance)تعادل 

  ١٩١  .......................... ................................ ................................ ................................ گيري تعادل اندازه 

  ١٩٢  ... ................................ ................................ ................................   ) Flexibilityپذيري (انعطاف 

  ١٩٢  ................................ ................................ ................................    ايستا يريپذگيري انعطاف اندازه 

  ١٩٣  ..................... ................................ ................................ ................................    (Agility)چابكي 

  ١٩٣  ....................... ................................ ................................ ................................   گيري چابكي  اندازه 

  ١٩٤  ......................................................... ................................ ................................   (Speed)سرعت 

  ١٩٤  ........................ ................................ ................................ ................................   گيري سرعتاندازه 

  ١٩٥  ......................................................... ................................ ................................   هاي سرعت آزمون

  ١٩٥  ......... ................................ ................................ ................................   ) Aahpered(  تست ايفرد

  ١٩٦  .... ................................ ................................ ................................   هاي ورزشي هاي مهارتآزمون

  ١٩٧  ...................... ................................ ................................   بندي شده فصل دهم  هاي طبقه تست

  ٢٠٥  .... ................................ ................................   بندي شده فصل دهم  هاي طبقهپاسخنامه تست 

  ٢١٦  ......................................................... ................................ ................................   فصل دهم   آزمون

  ٢١٨  .......... ................................ ................................ ................................ ................................   ضميمه 



 

  فهرست مطالب 

  فحه ص                عنوان 

  ٢٢٦  ................. ................................ ................................ ................................   هاي خودسنجي آزمون

  ٢٣٢  ........ ................................ ................................ ................................ ٩٥سؤالات آزمون سراسري 

  ٢٣٤  .... ................................ ................................ ................................   ٩٥پاسخنامه آزمون سراسري 

  ٢٣٧  ........ ................................ ................................ ................................   ٩٦سؤالات آزمون سراسري 

  ٢٣٩  .... ................................ ................................ ................................   ٩٦پاسخنامه آزمون سراسري 

  ٢٤٢  ........... ................................ ................................ ................................   ٩٦سؤالات آزمون دكتري 

  ٢٤٤  ....... ................................ ................................ ................................   ٩٦پاسخنامه آزمون دكتري 

  ٢٤٩  ........ ................................ ................................ ................................ ٩٧سؤالات آزمون سراسري 

  ٢٥١  .... ................................ ................................ ................................   ٩٧راسري پاسخنامه آزمون س

  ٢٥٤  .......... ................................ ................................ ................................   ٩٧سؤالات آزمون دكتري 

  ٢٥٦  ....... ................................ ................................ ................................   ٩٧پاسخنامه آزمون دكتري 

  ٢٦٠  ........ ................................ ................................ ................................ ٩٨سؤالات آزمون سراسري 

  ٢٦٢  .... ................................ ................................ ................................   ٩٨پاسخنامه آزمون سراسري 

  ٢٦٥  .......... ................................ ................................ ................................   ٩٨سؤالات آزمون دكتري 

  ٢٦٦  ........ ................................ ................................ ................................   ٩٨پاسخنامه آزمون دكتري 

  ٢٦٩  ....................... ................................ ................................ ................................   ها پاسخنامه آزمون 

  ٢٧٠  .............................. ................................ ................................ ................................   منابع و مراجع 


